Inscriptions 2023 2024

Notre offre de pratique Acrobatique r
Su Loisir a I'Excellence a partir de 3 ans 0|

Trampoline Acrobatie, contrdle du corps aérien

-Gymnase Marcel Villeneuve (bords de Seine rive droite) Ru

Gym acrobatique Portés, pyramides, gym au sol, chorégraphie de Seine ]

78230 LePecq
Tumbling Air Track 15m, Sprint acrobatique, sport 100% gymnique

Parkour Sauts, franchissements, acrobaties, sport urbain -Gymnase Rue Alexandre Dumas (sous les terrains de baske E

du collége Debussy)
Team Gym Spectacle Gym au sol, Saut de cheval, Chorégraphie, Portés, Mini Trampoline.. 78100 St Germain en Laye

Age au Cotisation
3112 Caractéristiques des adhérents OBJECTIFS avec Licence JOURS HORAIRES LIEUX Creneaux de secours si besoin
2022 FFGYM

ACROBATIE-GYMNASTIQUE-TRAMPOLINE-PARKOUR DECOUVERTE, PERFECTIONNEMENT

Dates de

naissance

20204 5 5 5 s Découverte de Iacrobatie : Initiations Samedi Sh 10h St Germain
2018 |3 @5 ans|Débutants ou initiés Bambins a ressorts Trampo Parkour Cymnastiaue 1 €210,00
a : " Samedi 9h 1030 St Germain Samedi 10n 11h30 St Germain
2017 a 5 i - . Découverte de I'acrobatie : Initiations
6 a8 ans | Débutants ou initiés,
2015 ul u initi Ecole acrobatie Ivampo Parkour Gymnastique 1 €300,00
TRAMPOLINE FILIERE LOISIR DECOUVERTE, PERFECTIONNEMENT

20143 | 9412 |Débutants initiés et confirmés sans Mercredi 18n19n30 St Germain Samedi 1300 14h30 St Germain Samedi 14h30 16h St Germain

2011 ans  |compétition Trampoline loisir jeunes Initiation et perfectionnement 1

2010 et |13 ans et|Débutants, initiés et confirmés  LOISIR Trampoline loisir Ados Initiation et perfectionnement, 1 €300,00 Mercredi 18h19h30 St Germain Samedi 16h 17h30 St Germain Samedi 17h30 19h St Germain

avant +  |(sans competition) P recherche de sensations /

2005 et | ngues |DEbutants, initiés et confirmes LOISIR Trampoline loisir Adultes Initiation et perfectionnement, Vendredi 20 22h Le Pecq

avant | 1gans g+ | ADULTE (sans compétition) recherche de sensations 1

TRAMPOLINE FILIERE COMPETITION (Sur sélection)
20173 [5 36 ans "““esvft confirmes, decouverte de Ta Ecole acrobatie Niv 2 Perfectionnement des bases gymniques, 2 Samedi 10h 11h30 St Germain et Mercredi 16h00 17h30 St Germain
2014 competition vers la compétition trampoline
5 . [ Initiés et confirmés, découverte de la Lundi 1735 19h05 St Germain Mercredi 16h 17h30 St Germain et Vendredi 1735 19h05 St Germain

2016 2 63| L o Ecole Performance Compéttion : recherche de a performance | g

2011 11ans dp . (sur selection)

et de ses exigences €420,00

2013 et | 9 ans et |Initiés et confirmés, découverte du premier - . ‘ Compétiton federales, recherche esthétique Mardi 17h45 19h45 St Germain et Mercredi 14h30 16h St Germain

avant + [niveau de compétition Compétition Niveau Féderal et amélioration acrobatique (sur séléction) 2

2013 et | 9 ans et |Confirmés pratique orientée vers la Competition Niveau National & omPpefitions Nationales et Efite 3a8 Lundi au samedi selon niveau St Germain

avant + |performance puis le Haut Niveau Elite recherche de performance esthétique a

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE INITIATION, PERFECTIONNEMENT, COMPETITION (sur sélection)
s

2015et | .. cets |Débutants initiés Gymnastique Acrobatique Niv 1 & Mini trampoline, Saut de Cheval N €300 .00 Samedi 14h30 16h St Germain

avant Team Gym Gymnastique au sol Tumbling, Portés i

mnastique Acrobatique Samedi 16h 19h St Germain

2015 T' 7anset+ |Initiés et confirmés ’\?y . qt + confi aus Préparation & la compétition niveau fédéral 2 €420,00

avant iveaux inities et confirmés

TUMBLING

2010 et P de pl Jeudi 19h15 2030 Le Pecq

010t | et |gy°;;;3:(a;"mm;u; aisir,un niveau TUMBLING loisi Acrooti itesse, su isteair rack | 1 | €300,00

PARKOUR Loisir & Compétition (sur sélection)

3 3 . . Mercredi 17h30 19h Le P Jeudi 18h 19h15 Le P Samedi 11n30 13h St Germai
20133 | 9ansad |pnap it initiés PARKOUR jeunes et ado loisir Franchissement saut et bases de 'acrobatie | 1 ereredi @ Peca eudi € Peca amedt ermain
2010 12ans €300,00
. . v Mercredi 18h45 2015 Le P Vendredi 20h 21h30 Le P Samedi 13h 14h30 St Germai
2:5:.,? 1:::5 Débutants initiés PARKOUR jeunes et ado loisir Franchissement saut et bases de lacrobatie [ 1 ercredi e Pecq fendredi e Pecq amedi ermain
2010 et Samedi 1630 18h30 St Germain _|Jeudi 19h15 2030 (avec tumbing)
¢ |12ensets Confirmés PARKOUR performance Parkour Freestyle et Parkour Speed 1 ou 2 |325€ ou 420€ Le Pecq
avan!
TEAM GYM
) | Team Gym Samedi 14h30 16h St Germain
2015et |, cots |Débutants initiés Y ) Mini trampoline, Saut de Cheval 1 €300,00
avant Gymnastique Acrobatique Niv 1 Gymnastique au sol Tumbling, Portés ’
2008 et N Gym par équipe, Mini Tramp Jeudi 19h15 20h30 (tumbling) Le Pecq. Samedi 14h30 16h St Germain
avant | 14anset+ [Apartir de 9 ans Team Gym 2 cours (+ tumbling) Tumbling Sal 2 €420,00
DOUBLE MINI TRAMPOLINE
Carte  [Samedi 17h30 19h St Germain
20136t | 5, 5ats [ado adultes débutants initiés et confirmés Double Mini & 'événement Intiation pefectionnement perormance | anament)
avant Acropass
ACROBATIE ADAPTEE
3 arkour adapté, vampoline double mint Mercredi 18n19h30 St Germain
22;3: 9a16ans |Pubhc en situation de handicap | Acrobatie adaptée | Perkouradaps, vompalne doutle | 1 I €300,00 | |
ACROBATIE A LA CARTE ACROPASS
R X Parkour, Trampoline, 1 cours 15€| Tous les cours loisirs.
2013 et |, ers f”“e" a tous, adhe"e”ts ou ’;;", ts s 4se Multi activités Double Mini, Gym acrobatique, Alacarte| 5 cours 70€|+ Double Mini Tramp
avant icence en sus pour les non adherents ‘Team Gym spectacle, Tumbling 10 cours 130€| Inscription préalable

Dates de Cotisation

Caractéristiques des adhérents OBJECTIFS avec Licence JOURS HORAIRES LIEUX

naissance roYm




