Inscriptions 2024 2025

Notre offre de pratique Acrobatique
Du Loisir a I'Excellence a partir de 3 ans

Trampoline Rebondir, Acrobatie, contréle du corps aérien -Gymnase Marcel Villeneuve (bords de Seine rive droite) Rue de Sei

78230 LePecq

Gym Portés, py , gym au sol, en groupe (duo trio quatuor)

-Gymnase Rue Alexandre Dumas (sous les terrains de basket du
collége Debussy)
78100 St Germain en Laye

Parkour Sauts, franchissements, acrobaties, sport urbain

Team Gym Gym au sol, Saut de cheval, Cl Mini Tr

Double Mini Tramnoline Course. 2/3 rebonds. Acrobatie. une cible a la

Dates de Age au
31/12

2024

Caractéristiques des adhérents OBJECTIFS Cotisation JOURS HORAIRES LIEUX Creneaux sous conditions

naissance

X . Découverte de I'acrobatie : Initiations
202122019 | 3a5ans |Débutants ou initiés Bambins a ressorts Trampo Parkour Gymnastique 1 €335.00 [Samedi 9h 10h St Germain
Encadrement adapté & I'age des participants
2 5 < - . Dé rte de | batie : Initiati .
201822016 | 6a8ans |Débutants ou initiés, Ecole acrobatie rampo Parkour Gymnastique 1.5 €335.00 |Samedi 10h 11h30 St Germain
TRAMPOLINE FILIERE LOISIR DECOUVERTE, INITIATION , PERFECTIONNEMENT

201622013 | 8a11ans ?:nﬁ:‘éig‘tﬁzr"""‘es et confirmés sans Trampoline loisir jeunes Initiation et perfectionnement 1.5 Mercredi 17h45 19h15 St Germain Samedi 14h30 16h St Germain

Débutants, initiés et confirmé LOISIR SSSRY Mercredi 17h45 19h15 ou 19h 20h30

ebutants, inities et confirmes . o Initiation et perfectionnement, ercredi ou si ”
2012etavant | 12anset+ | (o compétition) Trampoline loisir Ados recherche de sensations 1.5 creneau rempl par e trampo losic jeune, St Germain | S2Medi 160 17h30 St Germain
Adultes | Débutants, initiés et confirmés LOISIR ADULTE . e Initiation et perfectionnement,
2007 otavant | 20| compétiion) Trampoline loisir Adultes e e saneone 2 | €400.00 |vencredi 200 220 Le Pecq
TRAMPOLINE FILIERE COMPETITION (Sur sélection)

Initiés et confirmés, découverte de la L,
2019 4 2016 528 ans|compétition Ecole acrobatie Niv 2 IS et it 3 Samedi 10h 11h30 St Germain et Mercredi 14h30 15h30 St Germain

Initiés et confirmés, découverte de la . . Compétition : recherche de la performance
2017 etavant | 7 ans et + | compétition Competition Niveau federal " (sur selection) 3 Mercredi 14h30 16h St Germain et Vendredi 17h35 19h05 St Germain

et de ses exigences

Moi L . . . Com 'titi njJ Compétitions niveau National et Elite, €455.00
2017 32012 :’;"5":5 In?\vte':iZtecsgrc‘;ﬂgsf{odnecouverte du premier N Ot_ Pel Ct) | I'iunes recherche esthétique et amélioration 4.5 Mardi 17h35 19h05 St Germain €1 Mercredi 16h 17h30 St Germain €t Vendredi 17h35 19h05 St Germain
x
a ational et élite (ex performance) acrobatique (sur séléction)

Confirmés pratique orientée vers la Compétition (ado et adultes) Compétitions niveau Nationales et Elite A . i

2011 etavant [ 13anset + performance puis le Haut Niveau niveaux National & Elite recherche perfection (sur sélection) 45a15 Du Lundi au samedi selon niveau St Germain et Le Pecq (mardi 18h 20h15)
Gymnastique Acrobatique
2017 etavant | 7anset+ |Initiés et confirmés ,y . q . ,q . Préparation a la compétition niveau fédéral 3 €455.00 [Samedi 16h00 17h30 et Lundi 17h35 19h05. St Germain
Niveaux inities et confirmés
PARKOUR Loisir & Compétition (sur sélection)
oansa Mardi ou Lundi ou jeudi 18h 19h30
201522012 12ans Débutants initiés PARKOUR Jeunes loisir Franchissement saut et bases de |'acrobatie 1.5 Mercredi 17h00 18h30 Le Pecq Samedi 11h30 13h St Germain (débutant initiés) Le Pecq Ouverture si
€335.00 cours samedi mercredi remplis
2011 etavant | 23 |péputants initiés PARKOUR Adolescents loisir Franchissement saut et bases de I'acrobatie 1.5 Mercredi 18h30 20h Le Pecq Samedi 13h 14h30 St Germain
et+
o 400€ o . Samedi 16h30 18h30 St Germain &
2012 et avant | 12 ans et+ | Confirmés PARKOUR Performance Parkour Freestyle et Parkour Speed 20u4d 455¢ Samedi 16h30 18h30 St Germain Mercredi 18h15 20n15 Le Pecq
TEAM GYM
Mini trampoline, Saut de Cheval
2017 etavant | 7anset+ |Débutants initiés Team Gym Gymnastique au sol ,Tumbling, 1.5 €335.00 |Samedi 14h30 16h St Germain
choregraphies collective
DOUBLE MINI TRAMPOLINE
2015etavant | 9anset+ |Ado adultes débutants initiés et confirmés ‘ Double Mini a I'événement ‘ Initiation perfectionnement performance ‘.évé,:‘emm Carte Samedi 17h00 18h30 St Germain
Acropass
ACROBATIE ADAPTEE
201522008 | 9a16ans |Public en situation de handica Acrobati té Parkour adapté, trampoline double mini trampoline. 1 Mercredi 17h 18h00 St Germain
P crobatie adaptée o
ACROBATIE A LA CARTE ACROPASS

Ouvert & tous, adhérents ou non : e Parkour, Trampoline, 1 cours 20€| 1, o5 cours loisirs. Licence obligatoire & partir de 10 cours (+55€)

2015 etavant | 9anset+ | . ‘ i . ase Multi activités Double Mini, Gym acrobatique, Ala carte 5 cours 80€| ;7o . aleble dere § 9 ap
icence en sus pour les non adhérents : Team Gym spectacle, Tumbling 10 cours 150€ nscription préalable deux jours avant minimum
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