
2025/2026

2025/2026

PRATIQUES DE LOISIR

PRATIQUES DE LOISIR

Pratique à
la carte

Pratique à
la carte

PRATIQUES  COMPETITIVES
(sur selection)

Parkour Trampoline

Parkour Trampoline

PRATIQUES  COMPETITIVES
(sur selection)

Année de
Naissance

Age au
31/12
2025

Année de
Naissance

Multiactivités

Carte de 1, 5, 10
cours sur les

activités loisir de
votre choix :
Trampo, Gym

Parkour

Age au
31/12
2025

Naissance Naissance

Trampoline

Trampoline

Parkour Gym

Parkour Gym

Gym-Tramp
adaptée

Gym-Tramp
adaptée

Carte Acro
Pass

Carte Acro
pass

GYM
Acrobatique

GYM
Acrobatique

3 ans
4 ans
5 ans

2022
2021
2020

2022
2021
2020

6 2019 2019

7 2018 2018

8 2017 2017

9 2016

Sports
Acro

adaptés

2016

10 2015 2015

11 2014 2014

12 2013 2013

13 2012 2012

14 2011 2011

15 2010 2010

16 2009 2009

17 et
+

2008
et

avant

2008
et

avant

Bambins à ressort

Ecole acrobatie

,
éveil, agilité, équilibre, acrobatie

Initiations et perfectionnement Trampoline, Parkour, Gym
au sol

loisir Decouverte
Initiation

Perfectionnement

loisir
A

loisir Découverte
Initiation

Perfectionnement

Parkour
Performance

&
compétition

Pratiquez à la
carte les
activités

proposées au
club selon vos

envies!

Enchainements
en musique

comprenant des
pyramides et des

élements
gymniques

Parkour
Freestyle. &

Speed
Recherche

Acrobatique

Federal

National

Elite

Trampoline

 Trampoline

Trampoline
Freestyle

Je
u

n
e
s 

P
o

u
ss

e
s

Gymnastique
Acrobatique
Compétition

Parkour

Gym
Agrès

Gym au sol,
 Mini

Trampoline,
Saut de
Cheval,

Poutre et
Barres

ccueil d'un
public en

situation de
handicap ou
ayant besoin

d'une attention
particulière
Parcours,

trampoline
gym...

Perfectionnement
Ado et Adultes.
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